Nordrhein-WestfalischerKendoverbande. V.
FachverbandfirKendoundKyudo

Daigaku Kendo Dojo Wuppertal e.V

Nito/Niten - Lehrgang mit Matthew Raimond 6. Dan

Datum:

Zeit:  Sa: 10.00-18.00 Uhr

So: 10.00-14.00 Uhr

Samstag, 5.11.2011 und Sonntag, 6.11.2011

Aufteilung der Teilnehmer in zwei Gruppen (G1 + G2)
G1: 3h Shinai-Kendo — Mittag - 3h Niten-Kata Itto Seiho
G2: 3h Niten-Kata Itto Seiho — Mittag - 3h Shinai-Kendo

G1:1,5h Shinai-Kendo - Pause - 1,5h Niten-Kata Kodachi Seiho
G2 : 1,5h Niten-Kata Kodachi Seiho — Pause - 1,5h Shinai-Kendo
anschlieend: Niten Ichi Ryu Vorfihrung

Eine Teilnahme ausschlieBlich an dem Niten-Lehrgang ist ebenfalls méglich!

Ort:

Veranstalter:

Ausrichter:

Teilnahmegeblhr:

Inhalte:

Meldung:

Sporthalle der Gesamtschule Else Lasker-Schiiler
Else-Lasker-Schiler-Strale 30, 42107 Wuppertal
Anfahrt Gber die Oberstrale !
Nordrhein-Westfalischer Kendoverband e.V.

Daigaku Kendo Dojo Wuppertal e.V

40 € inklusive Verpflegung (Mittagessen und Frihstlick, Getrénke)
Kata: Grundschule der Hyoho Niten Ichi Ryu, von Miyamoto Musashi
Reiho, Kamae-Formen, Men-Uchi

Itto-Seiho (Langschwert gegen Langschwert)

Kodachi-Seiho (Kurzschwert gegen Langschwert)

Shinai: alles fir und gegen Nito Grundschule

An thorstenmesenholl@freenet.de bis zum 30.10.2011.

Fir das Kata-Training bitte Bokken und Kodachi mitbringen, fiir das Nito-Training werden ggf. ein 37er
Shinai und ein Nito-Shinai benétigt. Halleniibernachtung von Samstag auf Sonntag ist moglich!

Der Veranstalter libernimmt keinerlei Haftung

Sportliche Leitung:
und

Wegbeschreibung:

Matthew Raimond 6. Dan Kendo, Thorsten Mesenholl 4. Dan Kendo
Bernd Schwab 2. Dan Kendo (Kendo Kenkyukai Fulda, Schiler von
Iwami-Soke, dem jetzigen Oberhaupt der HNIR).

Ausfahrt A 46 — Wuppertal-Katernberg (Ausfahrt 33)

Weiterfahrt auf der Briller Stral3e Richtung Essen/Velbert/Zentrum
Rechts abbiegen in die HochstralRe

Weiterfahren auf der Karlstral3e

Rechts abbiegen auf die (L70) Gathe

Nach 0,1 km umkehren in die Paradestralie

Nach 0,1 km rechts abbiegen in die Else-Lasker-Schiiler-Stralle
Nach 0,1 km links abbiegen in die Oberstralle

Dort befindet sich rechts (ggu. der Lohsgasse) der Zugang zum
Hallengelande. Beschilderung wird angebracht.



